


   GUIDE DE CLARTÉ IMPLACABLE 

 
Transformez le chaos en dossier stratégique 
 
Quand vous êtes plongée dans une procédure JAF, un litige administratif ou une situation de 
surendettement, l’émotion peut devenir votre pire ennemie. 
 
Les juges ne voient pas votre souffrance. 
 
Ils voient des faits. 
Des preuves. 
Une structure. 
 
Ce kit digital premium vous transmet les 6 outils utilisés par les professionnels pour 
construire un dossier solide, clair et percutant. 
 
Vous apprendrez à : 
 

✔ Transformer le brouillard émotionnel en chronologie factuelle 

✔ Filtrer vos écrits de toute subjectivité 

✔ Indexer vos preuves comme un professionnel 

✔ Rédiger des communications froides et stratégiques 

✔ Créer une synthèse 1 page percutante 

✔ Structurer un dossier cohérent et crédible 

 
Ce guide est conçu pour les femmes qui veulent reprendre leur pouvoir avec méthode, clarté 
et dignité. 
 
AVERTISSEMENT & POSITIONNEMENT 
 
Important 
 
Ce guide est un outil pédagogique de structuration et d’aide à la clarté documentaire. 
Il ne remplace pas l’avis d’un avocat ou d’un professionnel du droit. 
Il vous permet de présenter vos éléments avec rigueur, méthode et crédibilité. 
 
INTENTION 
 
Vous traversez peut-être : 
 
• Une procédure JAF 
• Un dossier de surendettement 
• Un conflit administratif 
• Un litige financier 
• Une situation injuste 
 
Quand l’émotion monte, la structure disparaît. 
 
Or, dans ces situations, la structure est votre meilleure protection. 
 
Ce guide n’est pas émotionnel. 
Il est stratégique. 
Il vous apprend à penser comme un professionnel. 
 



  OUTIL 1 — CHRONOLOGIE FACTUELLE STRATÉGIQUE 

 
Ce que fait une chronologie professionnelle 
 
Elle répond à trois questions : 
 

1. Que s’est-il passé ? 
2. À quelle date précise ? 
3. Quelle preuve le démontre ? 

 
Exemple concret – Procédure JAF 
 

  Version émotionnelle : “Le père ne respecte jamais les horaires et me met en difficulté.” 

 

   Version stratégique : 

 

Date Fait objectif Conséquence Pièce 

12/02/2024 
Non-présentation de l’enfant à 18h comme 
prévu au jugement 

Retard de 2h constaté 
P1 – 
SMS 

03/03/2024 Modification unilatérale du week-end prévu 
Organisation familiale 
impactée 

P2 – 
Mail 

 

   Conseil stratégique de Déesse Luna 

 
Une répétition factuelle documentée a plus de poids qu’un récit chargé d’émotion. 
La constance démontrée vaut plus qu’un cri d’indignation. 
 

  OUTIL 2 — FILTRE ANTI-SUBJECTIVITÉ 

 
Les mots émotionnels affaiblissent la crédibilité. 
 
Remplacez : 
 

• “abus” 
• “harcèlement” 
• “injustice” 
• “pression” 

 
Par : Date + action précise + preuve. 
 
Exemple – Litige crédit 
 

  “L’organisme abuse de moi.” 

 

  “Le 14 janvier 2024, j’ai adressé une demande écrite de réaménagement (P3). 

Le 28 janvier 2024, j’ai reçu un refus sans proposition alternative (P4).” 
 

 

   Conseil stratégique de Déesse Luna 

 
Vous n’avez pas besoin d’accuser pour être crédible. 
Les faits bien exposés parlent seuls. 



  OUTIL 3 — SYSTÈME D’INDEXATION PROFESSIONNELLE 

 
Un dossier non structuré fatigue le lecteur. 
Un dossier indexé inspire sérieux et maîtrise. 
 
Exemple d’index – Dossier de surendettement 
 
P1 – Contrat de crédit n°4587 
P2 – Relevés bancaires octobre à décembre 2024 
P3 – Lettre de demande de réaménagement du 12/11/2024 
P4 – Réponse de refus du 25/11/2024 
P5 – Tableau récapitulatif des charges mensuelles 
 

   Conseil stratégique de Déesse Luna 

 
Si le juge trouve la preuve en moins de 10 secondes, 
vous gagnez immédiatement en crédibilité. 
 

  OUTIL 4 — MODÈLES DE LETTRES STRATÉGIQUES 

 
Voici des exemples concrets inclus dans le kit. 
 

     Exemple 1 — Lettre JAF (structure neutre) 

 
Objet : Signalement de non-respect des modalités fixées par jugement du 12/09/2023 
 
Madame / Monsieur le Juge, 
 
Par jugement en date du 12 septembre 2023, il a été fixé que la remise de l’enfant s’effectue 
chaque dimanche à 18h. 
 
Depuis le 12 février 2024, plusieurs non-présentations ont été constatées (voir chronologie 
jointe, P1 à P3). 
Ces faits entraînent des perturbations répétées dans l’organisation de l’enfant. 
 
Je sollicite qu’il soit rappelé à l’autre parent l’obligation de respecter strictement les modalités 
fixées. 
 
Je reste à disposition pour tout complément. 
 
Veuillez agréer… 
 

 

     Exemple 2 — Demande de réaménagement de crédit 

 
Objet : Demande de réaménagement amiable du contrat n°4587 
 
Madame, Monsieur, 
 
En raison d’une diminution significative de mes ressources depuis octobre 2024 (P2), je 
rencontre des difficultés pour honorer les échéances du contrat n°4587. 
 
Le 12 novembre 2024, j’ai sollicité un aménagement resté sans suite (P3). 
Je sollicite aujourd’hui une révision des mensualités afin d’éviter toute situation contentieuse. 



Je vous remercie de bien vouloir me proposer une solution amiable sous 15 jours. 
 
Cordialement. 
 

 

     Exemple 3 — Lettre accompagnant un dossier de surendettement 

 
Objet : Dépôt d’un dossier de surendettement 
 
Madame, Monsieur, 
 
Vous trouverez ci-joint mon dossier de surendettement comprenant : 
 
• Le formulaire complété 
• L’ensemble des justificatifs de ressources 
• Le détail de mes charges 
• L’index des pièces numérotées 
 
Ma situation financière s’est dégradée à la suite de [fait objectif : perte d’emploi le 
03/09/2024 – P2]. 
 
Je reste à disposition pour toute information complémentaire. 
 

   Conseil stratégique de Déesse Luna 

 
Une lettre efficace n’est ni longue ni accusatrice. 
Elle est structurée, datée, précise et orientée vers une demande claire. 
 

  OUTIL 5 — SYNTHÈSE 1 PAGE IMPACT 

 
Structure : 
 

1. Contexte 
2. Faits majeurs 
3. Preuves clés 
4. Situation actuelle 
5. Demande précise 

 

   Conseil stratégique de Déesse Luna 

 
Un décideur consacre en moyenne quelques minutes à un dossier. 
Votre synthèse doit lui permettre de comprendre l’essentiel immédiatement. 
 

  OUTIL 6 — ASSEMBLAGE FINAL PROFESSIONNEL 

 
Ordre recommandé : 
 

1. Page de garde 
2. Synthèse 1 page 
3. Chronologie 
4. Développement explicatif 
5. Index des pièces 
6. Pièces jointes numérotées 

 



   Vous souhaitez aller plus loin ? 

Ce guide est une base structurante. 

Ce que je construis avec vous est un dossier approfondi. 

Les modèles inclus sont volontairement synthétiques. 
Ils vous transmettent une méthode, une structure, un cadre. 

Mais un dossier réellement stratégique ne repose pas uniquement sur des modèles. 

Dans mes accompagnements, chaque situation est : 

• Analysée en profondeur 
• Structurée selon votre réalité exacte 
• Ajustée dans chaque formulation sensible 
• Sécurisée dans ses points de fragilité 
• Vérifiée dans sa cohérence globale 
• Organisée avec un regard stratégique extérieur 

Je ne travaille pas à partir de modèles. 
Je travaille à partir de votre situation précise. 
 
Dans des situations complexes, la différence se joue souvent dans les détails que l’on 

ne voit pas seule. 
 
Première étape indispensable 
 
Avant tout accompagnement, je vous invite à réserver une : 
 

   Séance de Clarté Stratégique 

 
Cette séance permet : 
 
• D’analyser objectivement votre situation 
• D’identifier les enjeux réels 
• De repérer les points sensibles 
• De définir l’orientation stratégique adaptée 
• De déterminer le forfait le plus pertinent pour vous 
 
À l’issue de cette séance, vous saurez précisément : 
 

• Où vous en êtes 
• Ce qui doit être renforcé 
• Et comment avancer avec méthode 

 
 
Si vous souhaitez aborder votre situation avec rigueur et maîtrise : 
CHOISISSEZ VOTRE FORFAIT D’ACCOMPAGNEMENT 
 
Parce qu’un dossier solide ne se limite pas à être structuré. 
Il doit être pensé, anticipé, ajusté. 
 
Et cela exige un regard stratégique que l’on ne peut pas toujours avoir seule. 


